Q Année 2025/2026 - Cours de Danse

D Planning des cours de Danse - Aytré
¢ Les cours de modern'jazz sont assurés par Nadege KCHOUK
AYTR E En collaboration avec l'école de musique et de danse de la commune d'Aytré
Planning d'occupation de l'espace Jean Macé - Cours de danse et de i iées gérés par
Année scolaire 2025/2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2
9h30-10h30
Initiation 1 - 6 ans
Valérie Heraudeau
10h30-11h45
Classique élémentaire
1
8-10 ans
Valérie Heraudeau
13h30/14h30
Initiation 2 - 7 ans
Nadége Kchouk 14n/15h
itiation 2 Dé te
7 ans
14h30/15h45 Adeline Paradis Rousseau
C1-1-8ans
Nadége Kchouk 15h/16h30
Contemporain 2
12-14 ans
Adeline Paradis Rousseau
15h45/17h15
Jazz C2-3
10-12ans
Nadeége Kchouk
17h00/18h15
17h15/18h15 Jazz C2-1
] 9ans 17h15/18h45
Eveil 4-5ans
17h30/18h30 ver R S, 17h30-18h45 Jazz C2-4
Break Dance Cristin Velluet & Classidue élé ; 1315 ans 17h30/19h00 17h30/19h00
g . Jazz C2-3 Contemporain 1
8-10ans A 283 Nadége Kchouk P
Oussama Traore o 18h15/19h45 9-11ans 10-12 ans 9-12 ans
Bien-étre du danseur Nadege Kchouk Adeline Paradis Rousseau
18h30/19h30 Stretching Postural JazzC3 18h45-20n15 18has/20n15
Break Dance isti Ados suf
Cristin Velluet \ p Classique " 19h/20h /20h 18h30/20h30 18h30/20h30
11-14ans Nadége Kchouk e e ; Street Latino adultes . LY . X i X
Oussama Traore ados sup 4 8 inAdos | i
. 1:9n15/zon15 12-14ans Nadge Kchouk Mariana Almeida Avancé (de nov a avril) (de nov a avril)
EABOCDC T WL R L TR ) . Adeline Paradis Adeline Paradis R
Pilates 5-17 ans (lycée)
Cristin Velluet 20n15-21h45 Adeline Paradis Rousseau
Classique
20h15/21h15 ados/adultes 20h30/22h
Bien-étre du danseur Apartir de 15 ans Contemporain Adultes
Pilates Flow Valérie Heraudeau Avancé
Cristin Velluet Adeline Paradis Rousseau




