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17h30-18h30              

Break Dance Débutants       

Oussama Traoré

18h30-19h30                 

Break Dance 

Intermédiaire           

Oussama Traoré

17h15-18h30                

Classique Elémentaire     

Valérie Héraudeau

18h30-20h                   

Classique Intermédiaire      

Valérie Héraudeau

20h-21h30                      

Classique Ados Adultes     

Valérie Héraudeau

19h30-20h30                  

Pilates                       

Cristin Velluet

20h30-21h30                 

Pilates Flow                     

Cristin Velluet

15h30-17h                 

Contemporain 2                

Adeline Paradis 

Rousseau

14h-15h                 

Initiation 1                      

Valérie Héraudeau

15h-16h                       

Cours de Pointes                  

Valérie Héraudeau

17h15-18h15                     

Eveil                         

Cristin Velluet

18h30-19h30        

Streching postural                   

Cristin Velluet    

14h-15h30                

Contemporain 1             

Adeline Paradis 

Rousseau

Lundi Mardi Mercredi
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17h15-18h30             

Jazz Elémentaire               

Adeline Paradis 

Rousseau

18h45-20h45                  

Classe Concours    

Adeline Paradis 

Rousseau

18h45-20h45                  

Classe Concours    

Adeline Paradis 

Rousseau

17h30-18h30              

Initiation 2                        

Adeline Paradis 

Rousseau

18h30-20h                         

Jazz Inter 2                     

Adeline Paradis 

Rousseau

20h-21h30                         

Contemporain Adultes 

Avancé                 Adeline 

Paradis Rousseau

Jeudi Vendredi


